
Packen wir es als 

Betriebsrätinnen und 

Betriebsräte an 

Arbeitszeit/Schichtmodelle





ARBEITSZEIT/SCHICHTARBEIT

AUSWERTUNG DER UMFRAGE VON JANUAR 

2015

ARBEITSZEITGRUPPE DES BETRIEBSRATS



Weniger 

Versetzungen

Planbarkeit

Freies Wochenende

Dauerhaftes 

Schichtmodell



Betriebsrat du hast zu 

viel Mitbestimmung

Sei Flexibler!

Arbeite wann ich 

dich brauche!





15-Schichten = 35,00 H pro Mitarbeiter/ Woche
Woche 1 Woche 2 Woche 3

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1 F F F F F N N N N N S S S S S

2 S S S S S F F F F F N N N N N

3 N N N N N S S S S S F F F F F

4

Arbeitszeiten: 06.00- 13.45 Uhr/ 0,75H Pause

13.45- 21.30 Uhr/ 0,75H Pause

21.30- 05.15 Uhr/ 0,75H Pause

Dreischichtpause geht ins GLZ- Konto!



11-12 Schichten = 29,35/ 32 H pro Mitarbeiter/ Woche
Woche 1 Woche 2 Woche 3

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1 F F F F F N N N S S S S
2 S S S S F F F F F N N N
3 N N N S S S S F F F F F
4

13-Schichten = 34,65 H pro Mitarbeiter/ Woche
Woche 1 Woche 2 Woche 3

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1 F F F F F N N N N S S S S
2 S S S S F F F F F N N N N
3 N N N N S S S S F F F F F
4

14- 15-Schichten = 37,35/ 40 H pro Mitarbeiter/ Woche
Woche 1 Woche 2 Woche 3

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1 F F F F F N N N N N S S S S S
2 S S S S S F F F F F N N N N N
3 N N N N N S S S S S F F F F F
4

Arbeitszeiten: 06.00- 14.00 Uhr/ 0,6H Pause
14.00- 22.00 Uhr/ 0,5H Pause
22.00- 06.00 Uhr/ 0,5H Pause

Dreischichtpause wird zur Arbeitszeit dazugerechnet!



11-12 Schichten = 29,35/ 32 H pro Mitarbeiter/ Woche
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6

1 F F F S N N F F S S S N F F F S
2 S S S N F F F S N N F F S S S N
3 N N F F S S S N F F F S N N F F

13-Schichten = 34,65 H pro Mitarbeiter/ Woche
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6

1 F F F S S N N F F S S S N F F F S S
2 S S S N F F F S S N N F F S S S N
3 N N F F S S S N F F F S S N N F F

14- 15-Schichten = 37,35/ 40 H pro Mitarbeiter/ Woche
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6

1 F F F S S N N F F F S S S N N F F F S S
2 S S S N N F F F S S N N F F F S S S N N
3 N N F F F S S S N N F F F S S N N F F F

Arbeitszeiten: 06.00- 14.00 Uhr/ 0,6H Pause
14.00- 22.00 Uhr/ 0,5H Pause
22.00- 06.00 Uhr/ 0,5H Pause

Dreischichtpause wird zur Arbeitszeit dazugerechnet!



Vielen Dank für eure 

Aufmerksamkeit

und packt es gemeinsam an denn 

nur so kann es gelingen.


